
令和８年度 江東区立第二砂町中学校 バスケットボール部年間活動計画         

年間目標 

・部活動を通して、挨拶や基本的生活習慣を身に付ける。 

・体力、精神力、バスケットボールの技術を身に付ける。 

・集団の中で自分の役割を探す力を身に付ける。 

・チームとしての勝利を目指す。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

月・金 ７：３０～ ８：００ 

月・火・木・金 

   １６：００～１８：３０ 
 休日 

土・日のどちらか。 

大会などがある場合は平日に代

休を設ける。 平日 

【冬季】 

月・金 ７：３０～ ８：００ 

月・火・木・金 

   １６：００～１８：００ 

休養日 
①毎週水曜日、土曜日もしくは日曜日の週２回を休養日とする。 

②毎月１回、学校全体の休養日が設定されている。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
仮入部 正式入部 練習 区連盟杯 

５月 
練習 大会参加 区中学校連合夏季体育大会 

６月 
練習 ３年生部活引退新体制づくり 区中学校連合夏季体育大会 

 

７月 
練習 都中学校連合夏季体育大会 

８月 
練習 

【お盆休養】 

関東・全国中学校大会 

９月 
練習 

 

 

１０月 
練習 大会参加 区秋季大会（新人大会） 

 

１１月 
練習 区秋季大会（新人大会） 

１２月 
練習 

【年末休養】 

 

１月 
練習 

【年始休養】 

都秋季大会（新人大会） 

２月 
練習  

３月 
練習 ３年生送別会  区１年生大会 

 


