
令和８年度 江東区立第二砂町中学校サッカー部年間活動計画 

年間目標 

『Thinking Fighting Football』 ～心、技、体を鍛える場～ 

①成長 チームや自分が成長する為には、何が必要か考えること。 

②責任 自分の発言や行動、任された仕事に対して責任感を持つ。 

③徹底 当たり前のことを疎かにしない。（挨拶、整理整頓、時間厳守、ルール） 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

月・火・（木）・金・（土・日） 

１６：００～１８：３０ 

※土日、長期休業は時間変更あり。 
 休日 

毎週 水・木 オフ 

※土日は大会日程等による。 

※大会等により予定が変更にな

ることがある。 
平日 

【冬季】 

月・火・（木）・金・（土・日） 

１６：００～１８：００ 

※土日、長期休業は時間変更あり。 

休養日 
①毎週水・木曜日及び土曜日もしくは日曜日のどちらかを休養日とする。 

②毎月１回、学校全体の休養日が設定されている。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 

新入生歓迎会（部活動紹介 VTR） 

仮入部期間 

練習、練習試合 

区春季サッカーフェスティバル 

５月 

ファーストミーティング 

部活動保護者会 

練習、練習試合 

区選手権大会 １次リーグ・２次リーグ 

６月 
練習、練習試合 区選手権大会 決勝トーナメント 

７月 
夏休み（強化練習、練習試合、大会） 

練習、練習試合 

第６支部選手権大会 

都選手権大会 

８月 
夏休み（強化練習、練習試合、大会） 

練習、練習試合 

 

９月 

区ルール講習会 

U１３支部選抜セレクション 

練習、練習試合 

区大会秋季新人大会 1次リーグ 

１０月 
練習、練習試合 区秋季新人大会 ２次・３次リーグ 決勝

トーナメント 

１１月 
練習、練習試合 第６支部新人大会 

都新人大会 

１２月 
冬休み（強化練習、練習試合、大会） 

練習、練習試合 

都新人大会 

１月 
冬休み（強化練習、練習試合、大会） 

練習、練習試合 

区冬季サッカーフェスティバル 



２月 
練習、練習試合 

U１３支部選抜大会（選抜選手） 

 

３月 

卒業記念試合 

春休み（強化練習、練習試合、大会） 

練習、練習試合 

U１４、１５城東選抜セレクション  

 

 


