
令和８年度 江東区立第二砂町中学校 野球部年間活動計画 

年間目標 都大会ベスト１６ 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

月・火・木・金 

１６：００～１８：３０ 
休日 水・日（大会等で変更あり） 

平日 

【冬季】 

月・火・木・金 

１６：００～１８：００ 

休養日 
①毎週水曜日、土曜日もしくは日曜日の週２回を休養日とする。 

②毎月１回、学校全体の休養日が設定されている。 

主な 

活動予定 

月 活 動 等 参加予定大会等 

４月 
仮入部期間 

練習、練習試合、大会参加 

区夏季シード権大会 

５月 
練習、練習試合  

６月 
練習、大会参加 区夏季総合体育大会 

 

７月 
練習、練習試合、大会参加 区夏季総合体育大会 

都夏季総合体育大会 

８月 
練習、練習試合、大会参加 関東大会、全国大会 

読売ＧＩＡＮＳ下町杯 

９月 
練習、練習試合、大会参加 区秋季新人大会 

１０月 
練習、練習試合、大会参加 都秋季新人大会 

 

１１月 
練習、練習試合、大会参加 ナインカップ黒江杯 

１２月 
練習、練習試合、大会参加 ナインカップ黒江杯 

１月 
練習  

２月 
練習  

３月 
練習、練習試合、大会参加 読売ＧＩＡＮＳ下町杯 

 


