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暑い日が続いています。体がまだ暑さに慣れていないため、健康な人でも熱中症になりやすい季節です。

食事や睡眠をしっかりとり、のどが渇いたと感じる前にこまめに水分を補給しましょう。屋外で活動すると

きは、なるべく日差しを避けて適度に休憩をはさむことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 ７月７日は七夕です。七夕にはそうめんを食べる

風習があります。これは奈良時代に中国から伝わ

ってきた小麦粉と塩、水で作る「索餅（さくべい）」

が原型といわれています。 

 給食では５日にそうめん汁を出します。 


