
 

 

        校   長   金 久 保  勝 

 ５月は夏のように暑い日もありましたが、いよいよ梅雨入り間近の時期となりました。この

時期はジメジメして蒸し暑い日が続くことがあり、時には肌寒く感じられる日もあり、体調の

変化を感じている人がいるかもしれません。早寝・早起き、朝・昼・夕３食の食事をしっかり

と食べ、生活リズムを整えて、梅雨を乗り切りましょう。 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間 
 ６月４日～１０日は｢歯と口の健康週間｣です。これは、歯と口の健康に関する正しい知識を身に付けるこ

と、虫歯などの予防や治療をして歯の寿命を延ばし、健康でいられることを目的としています。給食でもよ

くかむ食材を取り入れたメニューを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈献立より〉 

４日：｢チリコンカン｣ よくかむ食材の大豆、ひよこ豆を使用しています。よくかんでください。 

１０日：｢いかのかりん揚げ｣ よくかむ食材である、いかを使用しています。たくさんかんでみましょう。 

２４日：沖縄慰霊の日献立。沖縄県の郷土料理をメニューに取り入れました。 


