
主菜 副菜 汁物 デザート

◎献立や食材は、価格・天候・都合により変更する場合があります。

米　砂糖
パン粉

食パン
じゃがいも
砂糖
小麦粉

米　砂糖
じゃがいも
春雨

米　砂糖
片栗粉
こんにゃく
じゃがいも

米　砂糖
じゃがいも

米　砂糖
片栗粉

米　砂糖
じゃがいも
こんにゃく

たまねぎ
エリンギ
キャベツ
きゅうり

しょうが　ねぎ
キャベツ
きゅうり
コーン　白菜
干し椎茸

しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
ごぼう
大根　ねぎ

しょうが
にんにく
たまねぎ
キャベツ
きゅうり
セロリ　メロン

しょうが
にんにく
ごぼう　レモン
たけのこ　ねぎ
大根　キャベツ
きゅうり

にんにく
しょうが
たまねぎ　ねぎ
干し椎茸
もやし　メロン

干し椎茸　ねぎ
切り干し大根
キャベツ
きゅうり

にんにく
しょうが
たまねぎ
干し椎茸
たけのこ　ねぎ

にんにく
たまねぎ
エリンギ
キャベツ
きゅうり
セロリ　柑橘類

干し椎茸
たけのこ
白菜　もやし
ごぼう　大根
ねぎ

油

にんにく
たまねぎ
セロリ
キャベツ
きゅうり

スパゲッティ
じゃがいも
砂糖

にんにく
たまねぎ
セロリ　もやし
キャベツ
きゅうり
キャベツ
きゅうり

米　砂糖
春雨

しょうが
干し椎茸
たまねぎ
たけのこ
もやし

米
砂糖
片栗粉

たけのこ
たまねぎ
干し椎茸
コーン　ねぎ
冷凍みかん

米　砂糖
片栗粉
じゃがいも

油　ごま
ごま油

鶏肉
油揚げ
豚肉
卵

鶏肉
ベーコン
豚肉

牛乳
粉チーズ

豚肉
卵

牛乳
ヨーグルト

にんじん
パセリ
青梗菜

たまねぎ
エリンギ
キャベツ
きゅうり
コーン　白菜

米　砂糖
じゃがいも

油　バター

にんじん
小松菜

干し椎茸
たけのこ
玉ねぎ
コーン
みかん　黄桃
パイン

もち米
じゃがいも
片栗粉
砂糖

油　ごま油

体育祭振替休業日（給食なし）

卵トースト

783
にらたま
スープ

冷凍みかん

○

779 36.3 2.4

31.1

802

842 31.5

ごはん コチュジャン
肉じゃが

ドライカレー

ごはん かつおの
揚げ煮

高菜とひき肉のチャーハン

ごはん 鮭のさざれ
焼き

もやしとわか
めのごま醤油

体育祭（給食なし）

ごはん
昆布ふりかけ

豆腐とエビ
のうま煮

豚肉
大豆
卵

豚肉
生揚げ
ハム

糸かつお
豚肉
エビ
豆腐

ローストポテト
炒り卵入り

サラダ

鮭
生揚げ

776 39.5
ゆで野菜

（おかか）
豚汁

ごはん
さばのね
ぎソース

かけ

たけのこ
ごはん

ししゃもの
ごまつけ焼き

二色ごはん
（ツナ・卵）

ツナ入り
ゆで野菜

ポーク
シチュー

28.1

うどん
春雨　砂糖
さつまいも
水あめ

米　砂糖
じゃがいも

コッペパン
じゃがいも
砂糖

米　砂糖
じゃがいも
片栗粉

食パン
砂糖
じゃがいも
小麦粉

米　砂糖

しょうが
ごぼう
もやし
ねぎ

にんにく
しょうが
たまねぎ
エリンギ
キャベツ
きゅうり
柑橘類

えのき　ねぎ
きゅうり
キャベツ
コーン

16

木
○

もやしと
くきわかめ
のごま醤油

すまし汁

23

木

果物
(メロン)

○

アーモンドトースト

ごはん

○

かやくごはん 五色煮

20

月
○

ひよこ豆入り
ゆで野菜

果物
(メロン)

22

水
○

じゃがいも入り
ゆで野菜 春雨スープ

24

金
○

31

金
○

28

火

30

木
○

25

土

27

月

スパゲッティ
ミートビーンズ

2.7

○

817
13

月
○

フレンチサ
ラダ

米粉のクラム
チャウダー

果物
(柑橘類)

こまつなとひじ
きのナムル

14

火

15

水

○

はりはり
ゆで野菜
大学芋

797

チリビーンズサンド

きつねうどん

豚肉
大豆
鶏肉
あさり

鶏肉
油揚げ
糸かつお
豆腐

鶏肉
油揚げ
ハム

2.5

3.7799

小松菜
にんじん

しょうが　ねぎ
にんにく
もやし
しめじ　大根
ごぼう

米　砂糖 練りごま

豚肉

豚肉
生揚げ

4.3

26.3豚肉

30.7

40.7 2.9

789 32.4

2.5

792 29.2 3.1

833

油　ごま
ごま油

アーモンド
マーガリン
バター

油　ごま
ごま油

油
バター

油　ごま

3.2

2

木
○

卵入り
コーン
スープ

フルーツの
ヨーグルト

添え

843 27.0
1

水
○

798 28.6 2.4

キャロット
ソースサラダ

野菜
スープ

ピラフの
ホワイトソースかけ

中華ちまき

     　 献立表      江東区立第二砂町中学校

日

曜日

献立名      主な食材料 エネル
ギー

kcal

たんぱ
く質

g

食塩相
当量

g
牛乳

主食
主にごはん・
パン・めん

主に魚・肉・
卵・豆腐 主に野菜や海藻 主に果物

令和5年 5月

１群 ２群 ３群 ４群 5群 ６群

798 37.3 3.3

10

金
○

ポテトの香味
揚げ

4.0

7

火
○ しめじあえ ごまみそ汁

８

水

9

木
○

チーズ入り
ゆで野菜

カレーシ
チュー

果物
(柑橘類)

生揚げの中華
煮

さば
粉かつお
生揚げ

牛乳

ツナ
卵
豆腐

2.7

21

火
○

アーモンド入り
ゆで野菜 けんちん汁 817 40.2 4.3

○ ごはん
あじの
ピリ辛
ソース

キャベツの
香りづけ さつき汁 34.5

あじ
鶏肉
豆腐

油　ごま
ごま油

バター
油
ごま油

油　ごま
ごま油
アーモンド

17

金

2.5

豚肉
高野豆腐
ひよこ豆

かつお
豆腐

3.0

813 28.6 3.0

878 36.0 3.4

835 36.9

29

水
○

ごま風味
サラダ

36.6 2.2

スタミナ丼 30.0 1.7牛乳 807

にんじん
トマト缶

にんじん
にら

油
バター

油　ごま
ごま油

わかめ入り
ゆで野菜

みそ汁

813

牛乳
チーズ

牛乳
青のり

牛乳
チーズ
生クリーム

牛乳
ししゃも

牛乳
じゃこ

牛乳
ひじき

牛乳

牛乳
粉チーズ

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
わかめ

牛乳
粉チーズ

油　ごま
ごま油

油　ごま
ごま油

油
ごま油

マヨネーズ
油　ごま

マヨネーズ
油　ごま

豚肉
卵
鶏肉
豆腐

卵
豚肉
ツナ

牛乳

小松菜
にんじん

にんじん

にんじん
にら

にんじん
ピーマン
トマト缶
ブロッコリー

にんじん
さやえんどう
小松菜

にんじん
小松菜

にんじん
小松菜

万能ねぎ
ピーマン
赤ピーマン
にんじん
小松菜

にんじん

にんじん
小松菜

高菜漬け
にんじん
小松菜

パセリ
にんじん

にんじん
小松菜

牛乳
茎わかめ
わかめ

にんじん
さやいんげん
にら

牛乳
塩昆布
わかめ

にんじん
万能ねぎ
青梗菜
小松菜

体育祭予備日


