
●毎日２回健康観察を行い、記録してください
●登校する日は、毎回このシートを持参してください
●発熱、風邪症状等がある場合（同居者含む）は、登校を控え学校にご連絡ください

月　　日

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月 同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ
モ

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

      日
 

（　　    ）

      日
 

（　　    ）

      日
 

（　　    ）

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

朝

校 園 名

健　康　観　察　シ　ー　ト

児童生徒氏名

所 属 年　　　　組

朝

夜

夜

保 護 者 （続柄：          　　　）

特記事項（既往歴・内服薬など）

健　康　観　察　記　録

朝

夜

朝

      日
 

（　　    ）

      日
 

（　　    ）

      日
 

（　　    ）

メ
モ

メ
モ

夜

朝

夜

夜

朝

夜

朝

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

メ
モ

メ
モ

江東区教育委員会事務局



●毎日２回健康観察を行い、記録してください
●登校する日は、毎回このシートを持参してください
●発熱、風邪症状等がある場合（同居者含む）は、登校を控え学校にご連絡ください

校 園 名

健　康　観　察　シ　ー　ト

児童生徒氏名

月　　日

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

メ　モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

朝

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

夜

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

夜

夜

朝

夜

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

朝

朝

健　康　観　察　記　録

朝

夜

江東区教育委員会事務局



●毎日２回健康観察を行い、記録してください
●登校する日は、毎回このシートを持参してください
●発熱、風邪症状等がある場合（同居者含む）は、登校を控え学校にご連絡ください

校 園 名

健　康　観　察　シ　ー　ト

児童生徒氏名

月　　日

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

メ　モ

朝
 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

メ
モ

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

メ
モ

メ
モ

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

夜

朝

夜

健　康　観　察　記　録

朝

朝

夜

朝

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

江東区教育委員会事務局



●毎日２回健康観察を行い、記録してください
●登校する日は、毎回このシートを持参してください
●発熱、風邪症状等がある場合（同居者含む）は、登校を控え学校にご連絡ください

校 園 名

健　康　観　察　シ　ー　ト

児童生徒氏名

月　　日

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月  ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ
モ

健　康　観　察　記　録

朝
 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

朝

夜

朝

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

メ　モ

朝

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

メ
モ

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ
モ

江東区教育委員会事務局



●毎日２回健康観察を行い、記録してください
●登校する日は、毎回このシートを持参してください
●発熱、風邪症状等がある場合（同居者含む）は、登校を控え学校にご連絡ください

校 園 名

健　康　観　察　シ　ー　ト

児童生徒氏名

月　　日

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

メ
モ

なし ・ あり

メ
モ

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

健　康　観　察　記　録

朝
 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

朝

朝

夜

朝

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

朝

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

夜

朝

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

メ
モ

夜

メ　モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

メ
モ

江東区教育委員会事務局



●毎日２回健康観察を行い、記録してください
●登校する日は、毎回このシートを持参してください
●発熱、風邪症状等がある場合（同居者含む）は、登校を控え学校にご連絡ください

校 園 名

健　康　観　察　シ　ー　ト

児童生徒氏名

月　　日

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

   　 月

なし ・ あり

メ
モ

メ
モ

メ
モ

メ
モ

メ
モ

同居者の発熱等症状

健　康　観　察　記　録

朝
 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

メ
モ

夜

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

朝

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

夜

朝

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
夜

朝

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

夜

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

メ
モ

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

メ　モ

朝

夜

朝

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

      日
 

（　　    ）

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）　 ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

同居者の発熱等症状

なし ・ あり

江東区教育委員会事務局


